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correspondant & un verre standard (verre de bistrot ou de bar), comme par exemple

un petit verre de whisky (3 centilitre ou cl), un verre de vin (10 cl a 12°) ou une chope

de biére (25 cl a 5°).

L’école change avec vous
En 2015, I'Education nationale recrute des enseignants : rejoignez ceux qui font I'école.

©: Proposé par Ministére de I'Education Nationale

Au-dela de 49h de travail, le risque est accru

Les données individuelles montrent que les personnes qui travaillent de 49 a 54
heures par semaine, ou celles dont le travail hebdomadaire s'étend sur 55 heures ou
plus, ont un risque accru du méme ordre (13% et 12% respectivement) d'abuser de
I'alcool, par comparaison a des employés travaillant 35 a 40 heures par semaine.

Les longues heures de travail ont été liées auparavant a un risque accru de maladies

cardiovasculaires, d'accidents du travail et des problémes de santé mentale, notent les

auteurs.

Cette recherche, réalisée par une équipe internationale, englobe 14 pays développés :

1'Allemagne, 1'Australie, la Belgique le Canada, le Danemark, I'Espagne, les Etats-

Unis, la France, la Finlande, le Japon, la Nouvelle Zélande, le Royaume-Uni, la Suéde,

et Taiwan.

L'augmentation de la probabilité de développer des habitudes de consommation a

risque en raison d'un excés de travail est faible dans I'absolu, mais justifie un examen
attentif reléve dans un commentaire dans la revue, Cassandra Okechukwu de 1'Ecole

de santé publique d'Harvard (Etats-Unis).

Avoir un travail est associé avec une fréquence moindre de consommation d'alcool et
de plus grandes chances de guérir d'un abus d'alcool que lorsque I'on est au ch6mage,

ajoute-t-elle. Néanmoins ce risque doit étre pris au sérieux, selon elle.

Ces résultats pourraient donner un nouvel élan a une nouvelle réglementation du

temps de travail au titre de la santé publique, estime cette spécialiste en évoquant "la

pression croissante" pour exclure une proportion grandissante de travailleurs des
normes actuelles qui limitent les heures de travail en Europe et dans d'autres pays
développés.

Lire aussi :

» Les entreprises vont pouvoir interdire toute consommation d'alcool
(http://www.huffingtonpost.fr/2014/07/03/alcool-travail-entreprises-
interdiction n 855.html

» Deux questions simples pour diagnostiquer l'alcoolisme
(http://www.huffingtonpost.fr/2014/07/09/test-alcool-deux-questions-
simples n 0077.html

» On consomme plus d'alcool quand on fait du sport

(http://www.huffingtonpost.fr/2014/09/25/consomme-plus-alcool-sport-

prouve n 5874830.html)

millions de personnes meurent chaque année a cause de 1'alcool

(http://www.huffingtonpost.fr/2014/05/12 /dangers-alcool-33-millions-

ersonnes-meurent-chaque-annee-alcool n 5308735.html

» Pour suivre les derniéres actualités en direct sur Le HuffPost, cliquez ici

(http://www.huffingtonpost.fr)

Retrouvez les articles de C'est la vie de bureau sur notre page Facebook
https: //www.facebook.com/huffpostbureau).
7 007 personnes aiment ¢a. Soyez le premier de vos amis.
Pour suivre les derniéres actualités en direct, cliquez ici
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